Senioren suchen unter anderem mehr Sicherhet

BERATUNG Die Messe
»Aktivia“ bietet wieder
viele Tipps, wie man
sich im Alltag vor
Gefahren schiitzt.

Dritter Schwerpunkt der Messe
Jist wieder der Bereich

Leben & Wohnen
Die Polizei handelt das Thema
Privention — sprich Vorbeugung
— diesmal an zwei rdumlich ge-
trennten Messestinden ab. Wie
Senioren sich dagegen schiitzen
konnen, Opfer von Straftaten wie
Taschendiebstahl und Raub zu
werden, dariiber Kklirt Kripo-
Oberkommissar Jorg Peiseler auf.
Er ist Experte fiir Kriminalpra-
vention und Opferschutz. Mit
am Stand sind von ihm ausgebil-
dete Senioren-Sicherheitsberater.
Auch sie warten mit Tipps auf,
etwa wie man nicht auf die dreis-
ten Tricks hereinfillt, mit denen
sich Diebe Zutritt zu Wohnun-

gen verschaffen wollen.
An einem weiteren Stand tref-
fen die Messebesucher auf

Hauptkommissar Jiirgen Dahl-
mann, Verkehrssicherheitsbera-
ter der Polizei. Er wendet sich vor
allem an noch aktive iltere Auto-
fahrer. Deren etwaige Defizite in
Sachen neuer Verkehrsregeln
oder auch moderner Fahrzeug-
technik abzubauen, ist sein Anlie-
gen. Vertieft werden kann es
durch die Teilnahme an Ver-
kehrssicherheits-Seminaren.

Mitglieder des bereits erwihn-
ten Seniorenbeirats informieren
tiber die Arbeit dieses Gremiums
im Dienste der Mitbiirger, Karl-
Willi Bick bringt mit seiner Frei-
willigen-Agentur unentgeltlich
Menschen, die ehrenamtlich titig
sein wollen, mit Interessenten fiir
solche Hilfe zusammen. Das. ge-
schah bereits 500 Mal. Messe-
Neuling Senior aktiv Solingen
wartet mit einem Konzept fiir
Fachgeschifte auf. Thr Angebot
soll praktische Dinge umfassen,
die zum Erhalt der Selbststindig-
keit von Senioren und Menschen
mit Handicap beitragen.

Solingens Wohlfahrtsverbin-
de - Awo, Caritas, Diakonie,
DRK und der Parititische — in-
formieren an ihrem Gemein-
schaftsstand iiber Pflege, Haus-
notruf und andere haushaltsnahe
Dienstleistungen. Der Spar- und
Bauverein Solingen (SBV) wirbt
mit seinem Projekt Senioren-
Wohnen Weegerhof und vor al-
lem mit den dort bereits beste-
henden drei Senioren-Wohnge-
meinschaften mit ihren 28 Ap-
partements. Sie sind Parade-Bei-
spiele fiirs ,Alter-Werden im
SBV*.

Die Betreuungsstelle der
Stadt berit an ihrem Stand iiber
Vorsorgemafinahmen,  deren
Wichtigkeit vielfach unterschitzt
wird. Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevollmacht etwa stellen
sicher, dass ein Partner fiir den

handlungsunfihigen  anderen
handeln kann —und nicht ein ge-
setzlicher Betreuer.

‘ Der Stadtdienst Wohnen ver-
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Oberkommissar Jrg Peiseler, Experte fiir Kriminalpravention und Opferschutz (rechts im Bild), gehort seit Jahren zum

»Stammpersonal” der , Aktivia”, Er klirt dariiber auf, wie Senioren sich vor Straftaten schiitzen kénnen. Archivfoto: Strahlen

weist darauf, dass das Land den
behindertenfreundlichen Umbau
von vorhandenem Wohnraum
zu sehr giinstigen Konditionen
mit bis zu 15 000 Euro fordert.
Die Verbraucher-Zentrale So-
lingen klart mit einer 2,6 mal 2,3
m grofen Info-Wand dariiber
auf, was jeder fiir ein gesundes
Raumklima zu Hause tun kann:
durch die richtige Auswahl von
Farben, Bodenbeligen, Maobeln

und nicht zuletzt auch von Reini-

gungsmitteln und Haushalts-
Chemikalien.

Kultur & Reisen
Peter Reisener, der stidtische Se-
niorenbeauftragte,  informiert

tiber das, was die Stadt fiir ihre
Senioren tut: Ausfliige, Veran-
staltungen, Treffs und Beratun-
gen aller Art. Aktive Senioren rei-
sen gern und fotografieren dabei
zunehmend digital. ,,Thnen zeige
ich, wie man am PC kinderleicht
ein attraktives Fotobuch herstel-
len kann“, sagt Waldemar Gluch,
Inhaber von Fotostudio FlicFlac,
Das Reisebiiro Stabenow preist
Fluss-Kreuzfahrten, Reisen mit
der ,Aida“-Flotte und mit ,,Mein
Schiff (TUI) sowie Fahrten zu
Weihnachtsmirkten an. Der Ver-
kehrsbetrieb der Stadtwerke So-
lingen wirbt unter anderem fiir
das »Birenticket“ (ab 60), klart
auf iiber Freizeitangebote. die mit

Bus und Bahn erreichbar sind,
und animiert auch zu Sicher-
heitsfahrten von Senioren.

Finanzen & Steuern

Zum ,kleinen Jubilium* halt
die Sparkasse an ihrem Stand
den ,,Age-Explorer® bereit: einen
Ganzkorper-Anzug, mit dem
man testen kann, wie es sich
fuhlt, ,alt“ zu sein. Geboten wer-
den — neben zahlreichen Bro-
schiiren zu Finanz-Themen — vor
allem Infos zur Eigenheim-Mo-
dernisierung, die langes Leben in
den eigenen vier Wanden mog-
lich macht. Bei einem Gewinn-

spiel winken als Preise fiinf Spar-
Gacakaralsieisolia i del oAl s it

Vier wichtige
Vortrige

Die ,Aktivia“ bietet wieder vier
kostenlose Fachvortrige zu The-
men, die Senioren interessieren.

10.30 - 11.30 Uhr: ,,Rechtzei-
tig vorsorgen — mit Vorsorgevoll-
macht, Betreuungs- und Patien-
tenverfligung“. Referent: Dr.
Heiko Worm, Notar in Solingen.

12.00 - 13.00 Uhr: ,Heute
schon an morgen denken — Le-
bensraum gestalten“. Referentin:
Vera Schmitz (Oberhausen), Ar-
chitektin/Innenarchitektin, Sach-
verstandige * fiir barrierefreies
Bauen und Wohnen.

13.30 - 14.30 Uhr: ,,Senioren
im Internet? Aber sicher!“ Refe-
rent: Andreas Boll, EDV Spezia-
list aus Solingen.

15.00 - 16.00 Uhr: ,,Sport und
Gesundheit — was wissen wir heu-
te?“ Referent: Dr. med. Stefan
Redlin (Solingen), Facharzt fiir
Innere Medizin, Kardiologie und
Sportmedizin.

Wegen der begrenzten Raum-
kapazitit wird um Anmeldung
gebeten unter B 2 86 - 30 42.

Messe-Café

Bewihrte Dinge soll man beibe-
halten. Ein Messe-Caf?, vor Jah-
ren angeregt vom Seniorenbeirat,
wird es auch auf der ,Aktivia
2011° geben: In der Kantine der
Sparkassen-Hauptstelle  bieten
Schiilerinnen und Schiiler des
August-Dicke-Gymnasiums = zu
moderaten Preisen wieder selbst
gebackene Kuchen sowie Kaffee
und Tee an. Der Erlos ist fiir die
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